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 平成平成平成平成２７２７２７２７年年年年９９９９月発行月発行月発行月発行 

ｖｖｖｖｏｌｏｌｏｌｏｌ ....３３３３６６６６    

あらゆるライフステージのあらゆるライフステージのあらゆるライフステージのあらゆるライフステージの「「「「生生生生きききき方応援館方応援館方応援館方応援館」」」」     

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

    
    

                

                  

                                 

                                                                                                                                                                                    

                                                                                  

               

 

７月２６日（日）働く母親を応援する男性・子どもの生活

自立支援事業「夏休み パパと一緒にクッキング」が開催

されました。夏休み最初の日曜日、１１組の家族の参加

があり、遊学舎食工房の会場に３０代から５０代の父親１

１人、幼稚園児男児２名、小学生女児６名、小学生男児

６名が集まりました。この事業は共働き家庭の母親を、

父親と子どもが支える目的で、非特定営利法人全国女

性会館協議会と日本テトラパック株式会社との共催によ

り実施したものです。 

メニューは「あきたこまちのいろいろおにぎり」「しゃぶし

ゃぶサラダ」「旬のきぬさやとたまごのスープ」。講師の工藤八重子さんに、普段の食卓に活かせるよう、手近

な食材を使った、バランスが良く、調理初心者にとっても簡単なレシピを教えていただきました。食材も地場産

のものを多く使い、地域に関心を持ってもらえるよう配慮されています。 

５つのグループに分れ、手順ごとに丁寧な説明を受けながら調理を進めました。野菜を洗ったり、ちぎったり

はもちろんのこと、父親に見守られながら包丁を上手に使う子どもも見受けられました。父親がゆでた肉を子

どもが盛り付けたり、トマトを飾り付けたりしながら、協力して仕上げていきました。「ころころおにぎり」は、丸め

る作業が遊び感覚で出来て、個性あふれる一品となりました。スープの味見をしながらグループ内の親睦も深

まっていたようです。試食タイム、後片付けまで、ワイワイと楽しみながら終えることができました。 

参加者へのアンケートでは、家事を「ほとんどしていない」を含め「１日３０分未満」と答えた方が半数以上で

した。共働き家庭において、家事の負担が母親に重くのしかかっている現状がうかがわれます。実際の作業を

通して、楽しさとともに、家事の重要性や煩雑さを体験し、「妻の大変さを感じた。」という声も寄せられました。

今後日常的に家事に関わっていく機会が増えることを期待しています。 

同時に、根強い性別役割分担意識や男性の長時間労働など、社会全体で考え、解決していかなければな

らない問題は数多くあると実感しました。 

    

  

 

 

 

 

 

働く母親を応援する男性・子どもの自立支援事業 

 「        パパといっしょにクッキング!!」 
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レッスンレッスンレッスンレッスン 1111    

「「「「わたしにわたしにわたしにわたしに栄養栄養栄養栄養。。。。しっかりごはんしっかりごはんしっかりごはんしっかりごはん」」」」    

 

 

 

  

 

 

７月に、女性チャレンジ支援事業「わたしのしごと準備講座」(全 3 回)を開催しました。この講座は、働きづら

さ、生きづらさに悩む若い女性に、自立に向けた一歩を踏み出してほしいと考え、昨年に引き続き企画したも

のです。１1 名が参加しました。 

第１回の「わたしに栄養。しっかりごはん。」は１日、アルヴェ調

理室で行ないました。講師の工藤八重子さんから、若い女性に必

要な栄養の基本を学び、ひじきと豆のハンバーグなど３品を作り

ました。心身の不調を感じている女性たちに、食事によって健康を

維持することの大切さを伝え、将来の自立にも役立つ内容となり

ました。 

第２回の８日は、あきた若者サポートステーションキャリアカウ

ンセラーの塚田安寿子さん、センター長佐藤加代子を講師に「わ

たしとしごとのいい関係。」と題して、自分を知り、仕事や社会とど

のように関わっていくかを学びました。 

佐藤センター長から「女性の生きづらさを解消するために、男女

共同参画社会の推進が不可欠であること」「自分に起きている問

題は、決して自分一人の問題ではなく、社会の問題であること」「あ

りのままの自分を受け入れ、大切にしてほしい」というメッセージが

伝えられました。 

次に塚田さんから「エゴグラムで自分を知る。」の講義をいただき、

各自エゴグラムを用いて自己分析をしました。自分を知ることが安

心感につながり、働くことへの意識や意欲を高められることを学び

ました。さらにストロークのワークショップを行い、自分、相手の存

在や価値を認め、前向きになれるコミュニケーションを体験しました。 

 第 3 回の１５日には POLA THE BEAUTY 広小路の鎌田か

なえさんに、自分の良さを引き出すメイク法を学びました。ハ

ンドマッサージも施してもらい、自分の体調を確認しながら、

癒しを体感しました。 

 アンケートでは「気持ちを切り替えて前に進みたい」と答える

人もおり、講座の成果が感じられました。終了後、正社員に採

用された人、職業訓練を受ける選択をした人がいる一方、すぐ

には仕事に向かえない人が多いのも現状です。輝く女性だけ

がクローズアップされる中、未婚で無職の女性の抱える困難さ

は見過ごされてきました。参画センターとして、どのように彼女

たちに寄り添い、支援していくかは今後の大きな課題です。講座終了後、受講者の中から希望者数名が、センタ

ー内で利用者とコミュニケーションを図ったり、日常的な事務などを経験するための就労体験をしています。そ

の体験を通して社会参加をする喜びに気づき、基本的な仕事の姿勢を学び、自分に自信を持つことで、次のス

テップへと進んでいく力を着実に身につけているようです。センターの持つノウハウを活かし、継続して彼女たち

の後押しをしていく中で、課題解決の道筋が少しずつ見えてきました。 

レッスンレッスンレッスンレッスン 2222    

    「「「「わたしとしごとのいいわたしとしごとのいいわたしとしごとのいいわたしとしごとのいい関係関係関係関係」」」」    

 

レッスンレッスンレッスンレッスン 3333    

「「「「わたしわたしわたしわたし再発見再発見再発見再発見！！！！ポジティブメイクポジティブメイクポジティブメイクポジティブメイク

＆＆＆＆ごほうびハンドマッサージごほうびハンドマッサージごほうびハンドマッサージごほうびハンドマッサージ」」」」    

ゆるーり 

平成 27 年度女性チャレンジ支援事業 
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「女性の活躍による企業力アップセミナー」を開催しました。これ

は、あきたの女性活躍推進事業として秋田県が主催し男女共同参

画センターの指定管理者が主体となって、女性の活躍に関連したセ

ミナーを開催したなかの一つです。当会場では､女性が働き続けら

れる職場環境をテーマに講演とシンポジウム等を実施し 57 名が参

加しました。 
 

  第 1 部の基調講演には、独立行政法人国立女性教育会館理事

長の内海房子さんを講師に迎え、「女性の活躍と組織の活性化」

と題して講演をしていただきました。内海さんは民間企業で執行役

員や代表取締役社長を務められた方で、ご自身の経験とともに女

性が企業で活躍していくためのポイントやアドバイスを話していただきました。また、国立女性教育会館の年間

事業や「女性の活躍推進」に関わる取組みについても説明していただきました。参加者からも女性活躍に至っ

た社会背景がよくわかったなどの感想が聞かれました。 
 

     講演後は秋田県内の 3 事業所（秋田銀行、正和会、伊藤工業）による事例の紹介とシンポジウムで「イキイキ

と働ける職場環境を考える」をテーマに開催しました。「女性が多いので育児との両立支援を中心に取組んでき

た。これからもますます働きやすい職場づくりを行っていきたい」、「これまでなかなか取り組んでこなれなかった。

企業として成長するためにも今後は女性活躍を推進していきたい」、「男性が多い職場だが、男女に拘らず希望

があれば採用している。女性にもどんどんチャレンジしてほしい」などと３者からも積極的な発言が多く出されまし

た。また、会場からもパネリストの方々に対して「家庭での家事分担は？」などの突っ込んだ意見も出て、コーデ

ィネーターとのやりとりに興を添えていました。 

また第２部のグループワークでは、「女性が働き続けるために」をテーマに女性の継続就労が困難な要因や働き

続けられるための具体案についても、積極的に話し合われていました。 

 

 

 

 

第第第第２５２５２５２５回秋田市共生回秋田市共生回秋田市共生回秋田市共生フォーラムフォーラムフォーラムフォーラム分科会分科会分科会分科会｢｢｢｢秋田秋田秋田秋田からからからから発信発信発信発信！！！！一人一人一人一人一人一人一人一人がががが活躍活躍活躍活躍できるこれからのできるこれからのできるこれからのできるこれからの働働働働きかたきかたきかたきかた｣｣｣｣    

基調講演講師：鹿嶋 敬さん（内閣府男女共同参画参画会議議員、女性労働協会会長） 

＊講演後は、鹿嶋さんと県内で活躍する二人の女性によるパネルトークも実施します。 

おおおお問問問問いいいい合合合合せはせはせはせは、、、、ハーモニープラザハーモニープラザハーモニープラザハーモニープラザ
までまでまでまで    ℡℡℡℡018018018018----836836836836----7853785378537853    

平成27年11111111 月15151515 日（日）９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～１６１６１６１６時時時時００００００００分分分分        会場：中央男女共同参画センター 他    

（（（（アトリオンアトリオンアトリオンアトリオン6666、、、、7777階階階階    地下地下地下地下１１１１階階階階））））    

オープンスペースオープンスペースオープンスペースオープンスペース(6(6(6(6 階階階階))))    

■開会行事■開会行事■開会行事■開会行事    

■登録団体活動紹介■登録団体活動紹介■登録団体活動紹介■登録団体活動紹介    

■講話■講話■講話■講話    

＜展示＞＜展示＞＜展示＞＜展示＞    

折り紙教室作品展示、利用者作折り紙教室作品展示、利用者作折り紙教室作品展示、利用者作折り紙教室作品展示、利用者作

品展示品展示品展示品展示    

イベイベイベイベントントントント広場広場広場広場（（（（地下地下地下地下 1111 階階階階））））    

■登録団体交流活動スペース■登録団体交流活動スペース■登録団体交流活動スペース■登録団体交流活動スペース    

｢｢｢｢ふれあいマーケットふれあいマーケットふれあいマーケットふれあいマーケット｣｣｣｣    

■展示スペース■展示スペース■展示スペース■展示スペース    

｢登録団体活動紹介｣｢登録団体活動紹介｣｢登録団体活動紹介｣｢登録団体活動紹介｣    

（パネル展示）（パネル展示）（パネル展示）（パネル展示）    

研修室研修室研修室研修室（（（（7777 階階階階））））、、、、他他他他    
■■■■実行委員会企画実行委員会企画実行委員会企画実行委員会企画    

■■■■ワークショップワークショップワークショップワークショップ    

    ・昔語り・昔語り・昔語り・昔語り（めんこのじょっこの会）（めんこのじょっこの会）（めんこのじょっこの会）（めんこのじょっこの会）    

    ・工作（親バ会）・工作（親バ会）・工作（親バ会）・工作（親バ会）    

■閉会行事■閉会行事■閉会行事■閉会行事    

■おおおお知知知知らせらせらせらせ■ 
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〈相談室より〉〈相談室より〉〈相談室より〉〈相談室より〉        

季節季節季節季節のののの移移移移ろいとろいとろいとろいと共共共共にににに木々木々木々木々のののの彩彩彩彩りもりもりもりも味味味味わいわいわいわい深深深深くくくく様変様変様変様変わりしておりますがわりしておりますがわりしておりますがわりしておりますが、、、、世世世世のののの中中中中のののの情勢情勢情勢情勢、、、、制度制度制度制度もまたもまたもまたもまた日々変日々変日々変日々変

化化化化していますしていますしていますしています。。。。今年今年今年今年１０１０１０１０月月月月５５５５日日日日からからからから「「「「マイナンバーマイナンバーマイナンバーマイナンバー」」」」制度制度制度制度がスタートがスタートがスタートがスタート、、、、来年来年来年来年１１１１月月月月からからからから社会保障社会保障社会保障社会保障、、、、税税税税、、、、災害対策災害対策災害対策災害対策のののの

行政手続行政手続行政手続行政手続きできできできで利用利用利用利用されるとのされるとのされるとのされるとの事事事事ですですですです。。。。    

    通知通知通知通知カードはカードはカードはカードは住民票住民票住民票住民票のののの住所地住所地住所地住所地にににに送付送付送付送付されますがされますがされますがされますが、「、「、「、「ＤＶ､ＤＶ､ＤＶ､ＤＶ､ストーカーストーカーストーカーストーカー行為等行為等行為等行為等､､､､児童虐待児童虐待児童虐待児童虐待等等等等のののの被害者被害者被害者被害者でででで住所住所住所住所

地以外地以外地以外地以外のののの居所居所居所居所にににに移動移動移動移動しているしているしているしている」」」」などなどなどなど「「「「やむをやむをやむをやむを得得得得ないないないない理由理由理由理由があるがあるがあるがある方方方方」」」」はははは、、、、事前事前事前事前のののの申請申請申請申請によりによりによりにより住民票住民票住民票住民票のののの住所地以住所地以住所地以住所地以

外外外外にににに送付送付送付送付がががが可能可能可能可能でしたでしたでしたでした。。。。    

    ではではではでは、、、、申請申請申請申請しそびれたしそびれたしそびれたしそびれた方方方方、、、、マイナンバーマイナンバーマイナンバーマイナンバー通知送付後通知送付後通知送付後通知送付後ににににＤＶＤＶＤＶＤＶなどのなどのなどのなどの被害被害被害被害をををを受受受受けけけけ、、、、通知通知通知通知カードがカードがカードがカードが加害者加害者加害者加害者にににに渡渡渡渡っっっっ

てしまったてしまったてしまったてしまった場合場合場合場合はどうすればはどうすればはどうすればはどうすれば良良良良いでしょうかいでしょうかいでしょうかいでしょうか。。。。総務省総務省総務省総務省ののののホームページホームページホームページホームページによりますとによりますとによりますとによりますと、『、『、『、『このようなこのようなこのようなこのような場合場合場合場合にににに該当該当該当該当すすすす

るときはるときはるときはるときは、、、、住所地住所地住所地住所地のののの市区町村市区町村市区町村市区町村にににに対対対対してしてしてして請求請求請求請求することによりすることによりすることによりすることにより、、、、個人番号個人番号個人番号個人番号のののの変更変更変更変更ができるものとができるものとができるものとができるものと考考考考えられるえられるえられるえられる（「（「（「（「よくよくよくよく

あるあるあるある質問質問質問質問」」」」よりよりよりより引用引用引用引用）』）』）』）』とされていますとされていますとされていますとされています。。。。もしものもしものもしものもしもの場合場合場合場合にはにはにはには、、、、まずまずまずまず当相談室当相談室当相談室当相談室にごにごにごにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。    

    当相談室当相談室当相談室当相談室はははは配偶者暴力相談支援配偶者暴力相談支援配偶者暴力相談支援配偶者暴力相談支援センターにセンターにセンターにセンターに指定指定指定指定されされされされておりておりておりており、、、、ＤＶＤＶＤＶＤＶ等等等等のののの被害相談被害相談被害相談被害相談にににに関関関関するするするする証明書証明書証明書証明書をををを可能可能可能可能

なななな限限限限りりりり発行発行発行発行しておりますしておりますしておりますしております。。。。相談者相談者相談者相談者のおのおのおのお気持気持気持気持ちにちにちにちに寄寄寄寄りりりり添添添添いいいい、、、、よりよりよりより良良良良くくくく生生生生きていくためのきていくためのきていくためのきていくための支援支援支援支援をさせていただきたいをさせていただきたいをさせていただきたいをさせていただきたい

とととと考考考考えておりますえておりますえておりますえております。。。。当相談室当相談室当相談室当相談室はははは男女問男女問男女問男女問わずごわずごわずごわずご利用利用利用利用できますができますができますができますが、、、、面接相談面接相談面接相談面接相談についてはについてはについてはについては電話電話電話電話でごでごでごでご予約予約予約予約くださいくださいくださいください。。。。

皆皆皆皆さまのごさまのごさまのごさまのご相談相談相談相談をおをおをおをお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。        

【【【【相談専用番号相談専用番号相談専用番号相談専用番号】】】】            ０１８０１８０１８０１８－－－－８３６８３６８３６８３６－－－－７８４６７８４６７８４６７８４６    

【【【【相談開業時間相談開業時間相談開業時間相談開業時間】】】】            月曜月曜月曜月曜～～～～土曜日土曜日土曜日土曜日    １０１０１０１０時時時時～～～～１７１７１７１７時時時時（（（（休業日休業日休業日休業日    日日日日・・・・祝日祝日祝日祝日））））    

 

 

 

                                                                                                                            

         

                         

      

                                                             

                                                                                                                                                                                    
              

                         

 

 

 

 

 

 

 

事業の詳細についてのお問合せ・申込みは 

秋田県中央男女共同参画センター 

 

ハーモニーハーモニーハーモニーハーモニー相談室相談室相談室相談室    ～～～～あなたらしいあなたらしいあなたらしいあなたらしい生生生生きききき方方方方をををを応援応援応援応援しますしますしますします～～～～    

コピーカードをおコピーカードをおコピーカードをおコピーカードをお持持持持ちのちのちのちの登録団体様登録団体様登録団体様登録団体様へへへへ    

 

10 月に 27 年度上半期使用分のコピー料金の

請求をします。請求書が送付された団体様は

10 月 20 日までにセンター窓口にてお支払い

をお願いいたします。 

※ご不明の点はセンターまでお問合せください。 

 

10 月の大人の折り紙教室 

「着物」と「祝い鶴」 

 

 

※どちらか一方での参加も可能です。 

センターでの開催予定事業 

★10 月 17 日(土) 10 時～14 時(６F センター内) 

   おもちゃ病院 

(直接、会場に壊れたおもちゃをお持ちください。

修理費無料。但し部品代は実費。) 

 

 

★10 月 25 日(日) 10 時～12 時(６F センター内) 

   カチューシャ安田さんによる 

アコーディオン演奏と歌 

 

★11 月 14 日(土) 13 時～16 時 (７F 研修室) 

～もっと知りたい！ 女

わたし

のカラダ in 秋田～ 

講演：「女性のライフステージと女性ホルモン」 

講師：藤盛 亮寿さん(藤盛ﾚｨﾃﾞｨｰｽﾞクリニック) 他 

主催：ウィメンズセンター大阪 

   NPO 法人いきいき F ネット秋田  

 

   

いずれの事業も 
参加費は無料 ℡：018018018018----836836836836----7853785378537853 まで 
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