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平成２１年度「男女共同参画のための研究と実践の交流推進フォーラム」 

女性のエンパワーメントと男女共同参画社会づくり～学ぶ・つながる・広がる・変わる～ 

【感想】NWEC って何？エンパワメン
ト？それって一体何のこと？ 今回の
フォーラムに参加してみないかと言わ
れた時の、私の正直な気持ちです。 
しかし、実際に参加して思ったことは
「女性のエンパワメントと男女共同参
画社会づくり」というのは、自分自身
の問題であり、すべての人にとっての
テーマである、ということでした。ま
た、多方面で活躍する女性たちを直に
知ることができたことで、これからの
生き方を考え直すきっかけになりまし
た。その、活躍する素敵な女性たちの
「目の前の、できることから始める」
という言葉が強く心に残りました。 

＜阿部＞ 

【感想】NWEC ではたくさんの体験を
させていただきました。多種多様なワ
ークショップや魅力ある講師陣ももち
ろんですが、何より感銘を受けたのは
全国から集まった参加者の方々の「学
ぶ」事への熱い思いでした。各地から
持ち寄られた情報チラシの量も半端で
はありませんでした。私たちもいつか
こんな風にワークショップを提供でき
るだけの実績と知識を身につけ、情報
発信できるようになりたいものです。 
赤松良子氏と山下泰子氏両講師の

「女性差別撤廃条約」に関するアニバ
ーサリートークも印象的でした。これ
からの自分にとって有意義な三日間の
研修となりました。  ＜佐藤(民)＞ 

～ 参加行事・ワークショップ一覧 ～ 
・基調講演（文部科学省生涯学習政策局長 板東久美子氏） 
・リレートーク「未来へのメッセージ～私が変われば社会も変わる～」 
・女性のライフプランニング支援 
・即戦力を目指す再就職講座のコツ、教えます！ 
・ワークショップで広がりました。変わりました。～札幌市男女共同参画センター4 年間の実践報告 
・オレたちが「エセナおおた」にはまった理由/男性講座に人が集まる企画と広報戦略 
･紙芝居で行う男女共同参画啓発事例 
･女と遺言 2009 
･フェアトレードでめざす女性のエンパワメント 
･変わる世界 変えよう日本 
･男女共同参画からつなげるワーク・ライフ・バランス 
･ワークシェアリングの光と影 
･国際社会から見たワーク・ライフ・バランス 
･男女共同参画と女子差別撤廃条約選択議定書批准とはどんな関係があるの？ 
･当事者の視点から～ひとり芝居および討議～ 
･女性関連施設を担う NPO と指定管理制度 
･アニバーサリートーク「女子差別撤廃条約国連採択から 30 年を振り返って」 

 

 

8 月 28 日(金)～30 日(日)、埼玉県嵐山市の国立女性教育会館で開催された平成２１年度 
「男女共同参画のための研究と実践の交流推進フォーラム」に、当センターからも 4 名が 
参加しました。 

男女共同参画はこれまでの意識啓発や学習から、それぞれの地域での課題解決に重点を 
おいた第２ステージに移行したといわれています。地域のセンターに求められていく地域連携
や取り組みについて、全国からの参加者と交流しながら話し合えたことは、とても得難い機会
となりました。 

また､世界の潮流の中で､３０年目を迎えた女性差別撤廃条約も､選択議定書などの国
際規約への日本の更なる対応が急務とされています。ジェンダー・エンパワーメント指数
(GEM)における日本の順位は５８位と低く、女性はまだまだ能力を十分に発揮出来ていな
いのが現状です。ＧＥＭのような普段の生活ではなかなか目を向けることの無い数値も実
は一人ひとりの社会参画の仕方に端を発しています。地域の実情を見据えながら如何に
推進していくべきか、深く考えさせられた３日間となりました。 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  
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◆◆◆◆ 男女共同参画社会づくり基礎講座 in 五城目 開催報告 ◆◆◆◆ 

「笑って・感じて・気づいて・変わる 
       ～楽しみながら学ぶ男女共同参画～」 

７月２５日(金)、五城目町町民センターで、講師に落語家の桂文也さんを迎えて男女共同参画社会づくり 

基礎講座が開催されました。五城目町や近隣の市町村から合わせて、68名が参加しました。 

 落語を取り入れた軽快で楽しい語り口の中にも、なぜ男女共同参画が必要とされているか、家庭や社会の

中の固定的な役割分担について触れる場面も多く、参加者は真剣にうなづきながら講演に耳を傾けていまし

た。当日の参加者の感想をお知らせします。（※参加者アンケートから抜粋） 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          

☆登録団体さんの活動紹介コーナー☆ ようこそ!!ﾊｰﾓﾆｰプラザへ♪ 
今号で紹介するのは「性と人権のネットワークＥＳＴＯ」さんです。９月５日には、｢元気あきた資金
事業｣の公開講演会をハーモニープラザ研修室(アトリオンビル 7F)で開催しました。代表の、真木柾鷹さんにお

聞きしました。 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

Ｑ・活動を始められたきっかけはなんですか？ 

Ａ秋田県だけでなく東北には、セクシュアルマイノリティ（性同一性障害や同性愛、半陰陽など）のサポー

トグループがないため、どうしても必要と思い、団体を立ち上げました。多様な性への理解を促すだけでな

くセクシュアリティとジェンダーへの誤解や偏見の解消をと思い続けて 10年以上が過ぎました。 

Ｑ・現在の会員数と、活動の内容は？  

Ａ全国で個人会員が 130 名、団体会員が 5 団体、秋田県内は 19 名です。主な活動は情報交換と相談のため

の交流会、ユースと保護者向けの親子交流会など、秋田、宮城、東京で開催。またメール・電話・FAX・手

紙での相談対応、WEB サイトでの他団体イベントの紹介、公的機関への要望活動などを行っています。 

Ｑ・ハーモニープラザに望むことを教えて下さい。またもっと多くの人に活用してもらうためには何が必要だとおもい

ますか。 

Ａインターネットで「ハーモニープラザ」を検索すると、県外の他の施設がヒットします。「秋田県中央男女共同参画セ

ンター」もヒットしますが、内容がいかにも行政的で堅くて、イベント情報もわずかしか掲載されていません。もっと

明るい、楽しいイメージの専用ＷＥＢサイトを作って、イベント情報紹介をしては？と思います。いろいろな利用団体

の紹介もあるといいですね。 

ＥＳＴＯさん、ありがとうございました。 
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【感想】 
・楽しみながら学ぶことが出来ました。 
・笑いながら物事を知るということはとても良い方法だと 
 思います。 
・学習の必要性を痛切に感じさせられた。 
・①男女の意識改革②役所の意識改革③自分意識改革 
・男性の参加が少なかったので今度こういう機会があれば 
 積極的に声掛けしたい。 
・家庭の中の男女共同参画の見直しが必要だと思う。 



  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                             
  
                            
 
                          
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
      
 
 
      
                              
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
 
 
 
 

  
 

会場：秋田県中央男女共同参画センター研修室 
（アトリオンビル７Ｆ） 

対象：再就職やキャリアアップを目指す女性 
定員：30 名 託児可（要事前予約） 
 

―女性チャレンジ支援講座―〈全三回〉 

もう一度働きたいあなたを応援します！ 
 

情 報 広 場 

３ 

「どうして私、片づけられないの？毎日が気持ちいい！ＡＤＨＤハ

ッピーマニュアル」  ＜櫻井 公子 著＞ 

「パリテの論理 -男女共同参画の技法-」 
 ＜糠塚 康江 著＞ 

  

―移転オープン記念連続講座―  

10／1（木）森田ゆりさん 講演会 
10／2（金）ワークライフバランスで 

イキ★イキ☆ライフ 
10／3（土）お父さんとお料理つくろ 
10／4（日）親子でキャラ弁づくり 

詳細は秋田県北部男女共同参画センターへ 

電話☎（０１８６）４９-８５５２ 第 1 回 10／9（金） 10:00～12:00 

「考えてみよう仕事と人生」 

 講師：古田恭子さん 

(21 世紀職業財団秋田事務所／再チャレンジサポートコンサルタント) 

第 2 回 11／13（金） 10:00～12:00 

「秋田県の雇用情勢や雇用制度はどうなっているの？」 

 講師：後藤則男さん（ﾊﾛｰﾜｰｸ秋田所長） 

渡辺安子さん（秋田労働局雇用均等室長） 

第 3 回 12／１（火） 13:30～15:30 

「ずっとキラキラ輝く幸せ仕事術」 

 講師：ちとせさん 

  (私ブランド塾 SHINBI 主宰/イメージコンサルタント) 

 

平成 21 年度「ハーモニープラザまつり」 

 

開 催 日 時： 11 月 26 日(木)～28 日（土） 

開 催 形 態： 財団法人秋田県女性会館との共催 
共通テーマ： 『広めよう！高めよう！  

                男女共同参画 2009』 

会   場： ハーモニープラザ６Ｆ オープンスペース 
           〃       ７Ｆ  研修室 

アトリオン  地下１Ｆ イベント広場  

内   容： ◎ 講演会： 仙台市長 奥山恵美子さん  
            11 月 28 日（土）  13:30～ 

◎ 活動紹介（パネル展示･発表） 
◎ ラジオ歌謡 
◎ フリーマーケット(地下イベント広場) 
◎ ワークショップ他 

※詳細についてはチラシでご案内します。 

皆様方のお越しをお待ちしております 

「北東北三県男女共同参画推進合同会議』開催 
10／30（金）基調講演及び事例発表会 

      秋田県庁第二庁舎８Ｆ大会議室にて 
10／31（土）情報交換会 

      遊学舎にて 
お問合せ：秋田県男女共同参画課 

        電話 ☎（０１８）８６０-１５５５ 

お申し込みはハーモニープラザまで <℡ 018-836-7853> 

  

― 公 開 講 座 ― 
【50 歳から知っておきたい法律知識】 

講師：古田重明氏（ノースアジア大学名誉教授） 

日時：平成 21 年 10 月 4 日（日） 

     13 時 30 分～15 時 

会場：サンパル秋田・大会議室 

お問合せ：大学女性協会秋田支部  

     ☎（018）834‐8377（佐伯さん） 

 

あきた男女共同参画セミナー 

「ワーク･ライフ･バランスで秋田を元気に」 

平成 21 年 10 月13 日（火） 10：30～12：00 
 秋田県庁第 2 庁舎 8 階 大会議室 

基調講演講師 ： 麓 幸子さん 
（日経ウーマン編集長/大館市出身） 

 申込・お問い合せ 秋田県男女共同参画課 018-860-1558 

託児 
あります 



 

 

ハーモニー相談室では、あなたの気持ちをありのままに受け止め、大切にしながら、家族や地域、社会の中で孤

立することなく「自分らしく生きていけるように、解決方法を探っていくお手伝いをします。 

◆家族(親､子ども)のこと ◆夫婦のこと ◆生き方、性格のこと ◆ドメスティックバイオレンス など 

相談は無料です。秘密は厳守します。 

【直通ダイヤル】 ０１８-８３６-７８４６  ／ 月～土曜日 10：00～17：00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊無料法律相談日＊                     
北秋田地域振興局 11 月 17 日（火） 

県中央男女共同参画センタ－ 10 月 6 日（火）、11 月 10 日（火）、12 月 1 日（火）、1 月 12 日（火）、2 月 9 日（火） 

横手市民会館 11 月 24 日（火） 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜相談室から＞ グループワークが２クール目に入りました。 
少人数、同メンバーで月 1～2 回集まり、日頃感じていることを自分のことばで語り合います。人の話
に耳を傾け、自分の話をていねいに聴いてもらう経験を通して、「話してもいいんだ」という安心感を
得、みなさんの表情が次第に柔らかくなっていきます。親子、夫、近隣との関係、自分の自信のなさな
ど、抱えているものはそれぞれ違っても、「私だけでなかった」「女性共通だった」などに気づき、会を
重ねるごとに共感、信頼感が深まっていきます。（1 クール６回） 

参加者自身が、「こんなふうに感じたり、悩んだりする自分も OK なんだ」と自分を受け止めて 
楽になり、本来のその人らしい輝きを取り戻すことを期待しながらすすめています。 
 3 クール目は 12 月８日からスタートします。お気軽にお問合せください。 

 

ハーモニー相談室 ～ あ な た ら し い 生 き 方 を 応 援 し ま す ～ 

 
【編集後記】 
８月最後の週末にヌエックに行ってきました。 

４年ぶりに訪れた夏のフォーラムは、規模は小さ
くこそなれ、嵐山の残暑とともに熱い思いを私に
滾(たぎ)らしました。 
基本法制定から 10 年。これまでの取り組みを確

かめながら、地域の未来を見据えていくための節
目の年になりそうです。 
 朝晩は大分冷え込みを感じるようになりまし
た。街路樹も色づき始め、日毎に秋が深まってい
くようです。ご自身の体調やインフルエンザ対策
に御留意ください。   ― 美奈子 ― 

 

「ちびママサロン」に参加してみませんか？ 
毎回、参加者が講師になりミニ講座で盛り上がってい
ます。ほんの少しの時間ですが、お茶をのみながらリ
フレッシュタイムを過ごしませんか？ 
毎月第 2･4 金曜日午後 1時～ 

☆無料で託児します☆ 
詳しくは中央センターへお問い合わ 

せください ℡８３６－７８５３ 

＜写真＞9月 11日、中国茶講座を開催 
しました。初めての本格中国茶に一同、 

「な･る･ほ･ど～、おいしー！」 

ママ達のリフレッシュタイム･･好評開催中♪ 

●新型インフルエンザが流行の兆しです。感染を防ぐに
は、センターに入室の際に手の消毒をするなど、一人ひと
りの心がけが大切になります。ご協力お願いいたします。 
 

●【お詫び・訂正】先号の登録団体さんの活動紹介コーナ
ーで、スペース・ミズさんの活動を始めた時のセンターの
名称は、正しくは「財団法人秋田県婦人会館」でした。 
お詫びして訂正いたします。 

●９月 3 日、ハーモニープラ
ザまつりの第二回実行委員
会が開催され、12 団体、15
名が参加しました。11 月の
開催を目指し、意義あるまつ
りにしようと活発な意見交
換をしました。今年は女性会
館のネットワーキングまつり
との共同開催ということもあ
り､会議後半は合同実行委員
会も開催しました。 

４ 

＜写真＞ネットワーキングまつりとの合同実行委員会 

●ハーモニープラザ６階・オープンスペースのご利用は登
録団体の方々に限り、電話でも予約を受け付けておりま
す。無料ですので大いにご活用下さい。 

 


